
 
 

 

 העקרונות להענקת הילינג רב חושי

 

 הגישה: לאפשר לנו ולמטופל לצמוח (מטפל ומטופל אלו רק תפקידים).

 מתחברים לעצמנו.1.

 מעניקים הילינג רק למי שביקש.2.

 נמצאים במרחב שלנו במשך כל ההילינג, ומאפשרים להם להיות במרחב שלהם.3.

 מעניקים לעצמנו ולאחרים בו זמנית, ומפרקים ורדים:4.

 לדברים דומים: סיפור, אמונה, מחשבות, חסימות, רגשות...1.

 לכל מה שצף לנו, על מנת להיות בניטרליות, ענווה וחמלה2.

 כדי להיות בהסכם עם מקבל ההילינג על החלומות האמיתיים שלו.3.

 מגיעים מענווה, ניטרליות וחמלה (לא מצילים ולא סוחבים "על גבינו" את המטופל).5.

  מעניקים לעצמנו בנוכחות המטופל – מעלים את התדר שלנו.6.

  להיות נוכחים ולאפשר להיות השראה
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